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FIŞA DISCIPLINEI*  

1. Date despre program 

Instituţia de 
învăţământ superior 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

Facultatea FACULTATEA DE ȘTIINȚE 

Departament ȘTIINTE ALE MEDIULUI, FIZICĂ, EDUCATIE FIZICA SI SPORT 

Domeniul de studiu EDUCATIE FIZICA SI SPORT 

Ciclul de studii MASTER 

Specializarea EFSS 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA 

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Număr de credite  

380616D02I007  III II 7 

Tipul de evaluare 
Categoria formativă a disciplinei 

DD 
Examen  

Titular activităţi curs LECTOR UNIV. DR. HULPUȘ ALEXANDRU 

Titular activităţi seminar / 
laborator/ proiect  

LECTOR UNIV. DR. HULPUȘ ALEXANDRU 

3. Timpul total estimat 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – număr de ore pe săptămână 

Curs Seminar Laborator Proiect Total 

4 ORE          2 ORE   6 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – Total ore din planul de învăţământ 

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem) 

28 ORE 14 ORE   42 ORE 

 

Distribuţia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 24 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 16 

Tutoriat:   

Examinări:  4 ore 

Total ore alocate studiului individual (NOSIsem )  64 

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem ) 106 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

De curriculum - 

De competenţe - 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

De desfăşurare a cursului Participare activă  
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Lectura suportului de curs 

De desfăşurare a sem/lab/pr  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale 

Competenţe profesionale: 
• Utilizarea adecvată a conceptelor, teoriilor, și metodologiilor din 
domeniul managerial raportate la domeniul activitatilor sportive 
• Aplicarea tehnicilor și instrumentelor specifice managementului 
• Aplicarea cunoștințelor necesare în culegerea datelor și informațiilor 
referitoare la o problemă concretă 
• Implicarea în elaborarea deciziilor care privesc grupul de muncă. 
• Evaluarea propriei activități, precum si a celor din grup 

Competenţe transversale 

 Realizarea sarcinilor profesionale în mod eficient şi responsabil, cu 
respectarea regulilor deontologice specifice domeniului 
• Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă (cu elemente de 
interdisciplinaritate), cu respectarea palierelor ierarhice  
• Colaborarea cu membrii colectivului din care face parte în stabilirea 
sarcinilor si responsabilităților incusiv realizarea unor practici inovative 
• Utilizarea eficientă a resurselor de comunicare şi a surselor de 
informare şi de formare profesională asistată, atât în limba română, cât şi într-
o limbă străină de circulaţie internaţională 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Cunoaşterea, înţelegerea conceptelor, teoriilor şi a metodelor 
economice si manageriale specifice in sport; utilizarea lor adecvată în 
comunicarea profesională; 

Obiectivele specifice 
Examinarea fundamentelor managementului, subliniindu-se 
coordonatele definitorii ale domeniului, locul şi rolul acestei științe 
aplicative în cadrul domeniului sportiv;  

• Abordarea subiectului modernizării domeniului sportiv pe 
criterii de eficienta si eficacitate . 

• Demonstrarea gândirii sistemice în identificarea 
oportunităților/amenințărilor mediului extern, precum si a 
forțelor/slăbiciunilor organizației, în formularea si implementarea 
strategiilor privind calitatea serviciilor si activitătilor sportive; 
• Folosirea abilităților si cunostințelor dobândite prin munca în 
grup. 

8. Conţinuturi 

Curs Nr. ore 

Curs 1  INTRODUCERE IN MANAGEMENT. UNIVERSALITATEA MANAGEMENTULUI. 
MANAGEMENTUL LA GRANITA DINTRE STIINTA, ARTA, PRACTICA 

2 

Curs 2 MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA  -DEFINIRE, ROL, IMPORTANTA 2 

Curs 3  PARTICULARITATI ALE ORGANIZATIILOR SPORTIVE 2 
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Curs 4 FUNCTIILE MANAGEMENTULUI   2 

Curs 5 PARTICULARITATI ALE SISTEMULUI DECIZIONAL 2 

Curs 6 PARTICULARITATI ALE SISTEMULUI ORGANIZATORIC 4 

Curs 7 MANAGEMENTUL RESURSELOR UMANE 4 

Curs 8 MANAGEMENTUL RESURSELOR FINANCIARE 2 

Curs 9 SPECIFICUL MOTIVARII 2 

Curs 10 LEADERSHIP 4 

Curs 11 IMPLICATII ALE CULTURII ORGANIZATIONALE 2 

Curs 12   

Curs 13   

Curs 14   

Total ore curs: 28 

Seminar/Laborator Nr. ore 

Sem 1 INTRODUCERE IN MANAGEMENT. UNIVERSALITATEA MANAGEMENTULUI. 
MANAGEMENTUL LA GRANITA DINTRE STIINTA, ARTA, PRACTICA 

1 

Sem 2 MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA  -DEFINIRE, ROL, IMPORTANTA 1 

Sem 3 PARTICULARITATI ALE ORGANIZATIILOR SPORTIVE 1 

Sem 4 FUNCTIILE MANAGEMENTULUI   1 

Sem 5 PARTICULARITATI ALE SISTEMULUI DECIZIONAL 1 

Sem 6 PARTICULARITATI ALE SISTEMULUI ORGANIZATORIC 2 

Sem 7 MANAGEMENTUL RESURSELOR UMANE 2 

Sem 8 SPECIFICUL MOTIVARII 1 

Sem 9 MANAGEMENTUL RESURSELOR FINANCIARE 1 

Sem 10 LEADERSHIP  2 

Sem 11 IMPLICATII ALE CULTURII ORGANIZATIONALE 2 

Sem 12   

Sem 13   

Sem 14   

Total ore seminar/laborator 14 

Metode de predare 

Prelegerea, explicaţia, exemplificarea, conversaţia euristică, 
învăţarea prin cooperare, studiul documentelor 

  

 
Bibliografie 

Referinţe 
bibliografice 
recomandate 

 

1.Hulpus A , “Managementul organizatiilor si activitatii sportive “ , Ed. Universitatii 
“Lucian Blaga “ din Sibiu ,2014. 
 
2.Sanislav M.,”Management in educatie fizica si sport” ,Editura.Alma-Mater,Sibiu,2007 
 
3.Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000; 
 

Referinţe 
bibliografice 

.DobrotaN.,Dictionar de economie,Edit.Economica,Bucuresti,1999 

Hadat.,Finantele agentilor economici din Romania,Edit.Intelcredo,Deva,1999; 
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suplimentare  

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei. 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Ponderea în 
nota finală 

Obs.** 

Curs 
examen  60%  

referat  30%  

Laborator 
    

    

Standard minim de performanţă 

Nota 5 
 
(*) Fişa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilităţi, în funcţie de tipul şi gradul acestora. 
(**) CPE – condiţionează participarea la examen; nCPE – nu condiţionează participarea la examen;  CEF - condiţionează 
evaluarea finală; 

 
Data completării: 25.09.2018 
Data avizării în Departament: 01.10.2018 
 

 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină LECTOR UNIV DR. ALEXANDRU HULPUS  

Director de departament LECTOR UNIV. DR VOICHITA GHEOCA  

  

  


